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जनजातीय  महिलायें:   प्रस्थिहत  एवं   स्वास्थ्य 

Dr.  Laxmi  Gupta 

Associate  Professor,  Sociology,  Govt.  Girls  College,  Dholpur,  Rajasthan,  India 

सार 

जनजातीय और कबीलाई स्त्रिय ों की स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएों  आर्थिक और सामार्जक कर्िनाइय ों से कही ों ज्यादा जर्िल हैं। एक 

ररप िि के अनुसार जनजातीय इलाक ों में मर्हलाओों क  समान जीवन स्त्रथथर्तयाों मुहैया कराने के मामले में तेजी से र्िरावि आई है। 

र्पछले एक साल में महामारी की वजह से उपजे हालात में आर्थिक म रे्च पर उन्हें व्यापक क्षर्त हुई है। नतीजतन, आधी आबादी क  
अपने जीवन स्तर से समझौता करना पड़ा है। सृजन और जीवन र्चक्र के बीर्च की धुरी हैं स्त्रियाों। केवल सोंतर्त नही ों, एक सेहतमोंद 

समाज की वाहक भी हैं वे। ऐसे में उनका खुद का बदहाल स्वास्थ्य हताशा और कुों िा पैदा करता है। इस आबादी क  सबसे ज्यादा 
स्वास्थ्य सोंबोंधी देखभाल की जरूरत है। आश्चयिजनक रूप से उन्हें स्वास्थ्य सुर्वधाओों से दूर रखा जा रहा है। सुदूर वन आच्छार्दत 

के्षत् ों की स्त्रियाों आज भी स्वास्थ्य सोंबोंधी बुर्नयादी सुर्वधाओों से क स ों दूर हैं। 

पररचय 

र्कसी भी समाज का मूल्ाोंकन इस बात से र्कया जाता है र्क उसमें मर्हलाओों की स्त्रथथर्त कैसी है। ये र्वर्चार डॉक्टर भीमराव 

अोंबेडकर के हैं। इसे दुर्नया भर में सामार्जक र्वकास के एक पैमाने के तौर पर देखा जा सकता है। सोंर्वधान र्नमािताओों ने र्नर्श्चत 

ही आधी आबादी के स्वास्थ्य क  र्वमशि के कें द्र में रखा। पररणामस्वरूप राष्ट्र ीय स्वास्थ्य नीर्त साकार ह  सकी। मिर िी कें र्द्रत 

स्वास्थ्य नीर्त की मौर्लक अवधारणा कभी राष्ट्र ीय अस्त्रिता का प्रश्न नही ों बन पाई। जर्चिी के दौरान इन जनजातीय के्षत् ों में ह ने वाली 
सबसे ज्यादा मौतें इस बात की तस्दीक करती हैं र्क र्र्चर्कत्सा सेवा और जीवन प्रत्याशा के बीर्च का तालमेल िूिने क  है। नू्यनतम 

स्वास्थ्य सेवाओों के र्लए भी उन्हें कबीलाई इलाक ों से दूर कस् ों और नजदीकी र्िकान ों की ओर दौड़ना पड़ता है। बदहाल स्वास्थ्य 

सेवाएों  न केवल उनकी असमय मृतु्य का कारण बन रही हैं, बस्त्रि उन्हें मध्यम और हिी बीमाररय ों से भी बर्चाने में नाकाम हैं। यह 

स्त्रथथर्त तब है, जब हर साल औसतन 2.23 लाख कर ड़ रुपए स्वास्थ्य और र्र्चर्कत्सीय सुर्वधाओों पर व्यय र्कए जाते हैं। मिर 

इसका लाभ असल लाभार्थिय ों की पहुोंर्च से लिभि बाहर है।1 

र्वकास के आरों र्भक र्चरण ों में र्शक्षा, स्वास्थ्य और आजीर्वका क  साविभौर्मक रूप में अोंिीकृत र्कया िया था। बदलते वक्त के 

साथ प्रिर्त के पैमाने में आर्थिक तरक्की त  र्िि बैि िई, पर सेहत का ढाोंर्चा भरभरा कर र्िर िया। इसे कें र्द्रत करते हुए राष्ट्र ीय 

स्वास्थ्य नीर्त बनी, तार्क न र्सिि  शहरी, बस्त्रि बीहड़ ों में रहने वाली आर्दम आबादी क  भी सेहत की सौिात मयस्सर ह । 
र्वडोंबना है र्क सतत र्वकास प्रर्क्रया के क्रर्मक र्चरण ों में आर्दम स्वास्थ्य सोंबोंधी मुद् ों की अनदेखी की िई।2 

जनजातीय और कबीलाई स्त्रिय ों की स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएों  आर्थिक और सामार्जक कर्िनाइय ों से कही ों ज्यादा दुरूह हैं। एक 

ररप िि के अनुसार जनजातीय इलाक ों में मर्हलाओों क  समान जीवन स्त्रथथर्तयाों मुहैया कराने के मामले में तेजी से र्िरावि आई है। 

र्पछले एक साल में महामारी की वजह से उपजे हालात में आर्थिक म रे्च पर उन्हें व्यापक क्षर्त हुई है। नतीजतन, आधी आबादी क  
अपने जीवन स्तर से समझौता करना पड़ा है। पुरुष ों के मुकाबले कबीलाई मर्हलाओों का स्वास्थ्य बुरी तरह प्रभार्वत हुआ है।र्वर्भन्न 

जनजातीय के्षत् ों3, खासकर पर्श्चम बोंिाल और उससे सिे इलाक ों की सेहत सोंबोंधी र्वसृ्तत ररप िि से पता र्चलता है की 64.2 प्रतर्शत 

से अर्धक जनजातीय मर्हलाओों में बीएमआई 18.5 से भी कम है। झारखोंड जैसे जनजातीय इलाक ों में त  73 िीसद औसत के 

मुकाबले 82 प्रर्तशत मर्हलाएों  रक्ताल्पता की र्शकार हैं। झारखोंड और पर्श्चम बोंिाल में 43 िीसद जनजातीय मर्हलाएों  प्रजनन 

सोंबोंधी समस्याएों  झेल रही हैं। उन्हें न त  उपर्चार र्मल रहा है और न ही परामशि। माों की खराब सेहत के र्चलते ज्यादातर बचे्च समय 

पूवि पैदा ह  रहे हैं।अर्धकतर जनजातीय इलाक ों में तीन साल से कम उम्र के सत्तावन िीसद बचे्च कम वजन के हैं।4
 र्सिि  अिारह 

प्रर्तशत िभिवती जनजातीय मर्हलाएों  र्ििनेस का िीका ले पाती हैं। र्सिि  बारह िीसद क  ि र्लक आयरन की ि र्लयाों र्मल पाती 
हैं। उनहत्तर प्रर्तशत प्रसव पारोंपररक तरीके से घर पर, र्चौबीस प्रर्तशत ररशे्तदार ों और द स्त ों और सात प्रर्तशत डॉक्टर या आशा 
कायिकताि द्वारा कराया जाता है। जल्दी-जल्दी बचे्च ह ने से माों की सेहत पर भी बुरा प्रभाव पड़ता है। बचे्च भी खतरे में ह ते हैं। इन 

इलाक ों में ज्यादातर मौतें डायररया और साोंस सोंबोंधी समस्याओों से ह ती हैं।5 
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र्िलहाल देश में स्वास्थ्य देखभाल का तीन स्तरीय ढाोंर्चा है। इसमें र्नर्चले स्तर पर िाोंव या समुदाय स्तर के प्राथर्मक स्वास्थ्य कें द्र 

हैं। उसके बाद र्जला अस्पताल ों के रूप में र्जला स्तरीय माध्यर्मक स्वास्थ्य सुर्वधाएों  हैं। उसके बाद अत्याधुर्नक देखभाल सेवा 
वाले मुख्य र्र्चर्कत्सा सोंथथान ों का थथान आता है। अिर अस्पताल ों में उपलब्ध आधारभूत सुर्वधाओों की बात करें , त  र्जला 
अस्पताल ों में से अर्धकाोंश में सौ से पाोंर्च सौ र्बस्तर हैं, ज  प्रते्यक र्जले में एक लाख से दस लाख नािररक ों के बीर्च सेवा प्रदान 

करते हैं। र्जला अस्पताल ों के र्लए भारतीय जनस्वास्थ्य मानक र्दशार्नदेश पहली बार 2007 में जारी र्कए िए थे। र्िर 2012 में 
सोंश र्धत र्कए िए। स्वास्थ्य और पररवार कल्ाण मोंत्ालय ने 2017 में मल्टी से्पर्शयर्लिी देखभाल के र्लए र्जला अस्पताल ों क  
मजबूत करने की क र्शश शुरू की, लेर्कन यह भी परवान न र्चढ़ सकी।अिर अस्सी के दशक की बात करें  त  कई र्जला 
अस्पताल ों क  र्वशेषज्ञता कें द्र माना जाता था, लेर्कन बाद के वषों में इनकी स्त्रथथर्त र्बिड़ी, क् ोंर्क वे तकनीकी तरक्की के साथ 

तालमेल र्बिाने में नाकाम रहे। 1990 के दशक के मध्य से स्वास्थ्य सेवाओों के म रे्च पर सबका ध्यान र्नजी के्षत् में लि िया। इसका 
साविजर्नक व्यवथथा पर हार्नकारक प्रभाव पड़ा और कई धमािथि अस्पताल अव्यावहाररक ह  िए, उन्हें बोंद करना पड़ा। मुख्य 

इलाक ों से किे जनजातीय के्षत् ों की हालत त  और र्बिड़ िई। ज्यादातर जनजातीय मर्हलाएों  झाड़-िूों क या देसी इलाज का सहारा 
लेती हैं। उनके पास इसके र्सवा क ई दूसरा र्वकल्प नही ों है।राष्ट्र ीय स्वास्थ्य नीर्त में साि तौर पर जनजातीय समूह की मर्हलाओों 
की बुर्नयादी सेवा की अर्नवायिता की बात कही िई है। उसके बाद बारह राज्य ों के सुदूर जनजातीय इलाक ों की मर्हलाओों की 
सेहत क  लेकर एक कें द्रीय य जना सर्मर्त िर्ित की िई। लेर्कन नतीजा र्सिर रहा। ज्यादातर मर्हलाएों  वनौषर्धय ों पर र्नभिर हैं। 

र्शक्षा, स्वास्थ्य और र जिार के के्षत् में इन मर्हलाओों का प्रदशिन कािी पीछे है। जार्हर है, यहाों र्र्चर्कत्सा सोंसाधन ों के र्वस्तार की 
आवश्यकता है।6 

उनकी स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याओों के हल के र्लए र्र्चर्कत्सालय, र्र्चर्कत्सक और आधुर्नक दवाइय ों का प्रबोंधन भी जरूरी है। उनके 

र्लए पौर्ष्ट्क आहार तथा र्विार्मन की ि र्लय ों की व्यवथथा की जाए, तार्क उनमें कुप षण से ह ने वाली बीमाररय ों क  समाप्त र्कया 
जा सके। अमूमन प्रकृर्त के पूजक ये ल ि सामार्जक सोंपकि  थथार्पत करने में खुद क  असहज महसूस करते हैं, र्लहाजा 
सामार्जक-साोंसृ्कर्तक अलिाव और असृ्पश्यता की भावना उन्हें प षण सोंबोंधी सुर्वधाओों से भी वोंर्र्चत रखती है।आज भी इन 

समुदाय ों का एक बहुत बड़ा विि र्नरक्षर है। 
7खासकर मर्हलाएों  घ र उपेक्षा, र्पछड़ेपन, लैंर्िक भेदभाव की र्शकार हैं। 

र्पतृसत्तात्मक प्रभाव के र्चलते उनकी र्शक्षा क  खासा महत्त्व नही ों र्दया जाता। समाज में पुरुष विि के मतानुसार स्त्रियाों र्सिि  घर 

का कायि कर सकती हैं, इसर्लए उन्हें केवल बच्च ों के लालन-पालन, लकर्ड़याों बीनने, जानवर ों का र्चारा एकर्त्त करने और 

पशुपालन आर्द से जुड़े काम ों से ही ज ड़े रखा जाता है। र्नम्नतर सामार्जक स्तर और घ र िरीबी ने उने्ह अोंधर्वश्वास और जादू-ि ने 

की र्िरफ्त में ले रखा है।डायन, र्बसाही, र्होंसा, र्वथथापन के सवाल उनके र्वकास क  लिातार प्रभार्वत कर रहे हैं। महामारी के 

एक लोंबे दौर ने उनकी स्वास्थ्य र्र्चोंताओों क  और बढ़ा र्दया है। र्र्चर्कत्सीय सुर्वधाओों से जुड़े समेर्कत और त्वररत प्रयास ों की 
जरूरत है। आर्दवासी मर्हलाओों में जािृर्त बढ़ने से उनमें स्वास्थ्य सतकि ता बढ़ेिी। इससे मृतु्य दर में अपेक्षाकृत कमी आएिी। 

खाकर िभिवती मर्हलाओों क  बुर्नयादी सुर्वधाएों  उपलब्ध कराने में सरकार और सोंथथाएों  मदद करें । उनकी स्त्रथथर्त में उले्लखनीय 

पररवतिन ह , इसके र्लए जनजातीय मर्हलाओों में िैर-सरकारी सोंथथाओों द्वारा सेहत जनजािरण अर्भयान र्चलाया जाए। तभी 
आर्दम मर्हलाएों  अपनी स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याओों से र्नजात पा सकें िी।8 

हवचार-हवमर्श 

सामाजिक   व्यवस्था   मानव   िीवन   की   सुसंसृ्कत   और   सभ्य   प्रगजत   का   द्योतक   है।   मानवीय   समाि   की  
 पररकल्पना   में   मजहला   एवं   पुरुष   दोनो ं  ही   समान   स्थान   पाते   हैं।   जिनके   मध्य   अजिकारो ं,  कततव्यो ं,  सेवा  
 और   समपतण   के   सामंिस्य   से   ही   समाि   उन्नजत   की   ओर   अग्रसर   बना   रहता   है।   सामाजिक   दूरी   को  
 सतत   और   गजतमान   बनाए   रखने   के   जलए   जकसी   एक   भी   पक्ष   को   उच्च   अथवा   जनम्न   स्तर   प्रदान   करना  
 सवतथा   अनुजित   प्रतीत   होता   है।   भारतवषत   के   संदभत   में   देखा   िाए   तो   यहां   संसृ्कजत ,  परंपराओ ं,  वेशभूषा , 
 खानपान ,  रीजत - ररवािो ं  और   रहन - सहन   की   व्यवस्थाओ ं  के   बीि   दो   प्रकार   का   समाि   जनवासरत   रहता  
 है।   पहला   िो   शहर   या   शहर   के   आसपास   सुजविाओ ं  से   सुसज्जित   आिुजनक   पररवेश   में   रहता   है ,  िहां  
 मजहला   एवं   पुरुष   के   बीि   समनता   के   प्रजत   िागरूक   दृजिकोण   का   भाव   रहता   है।   वही ं  दूसरी   ओर  
 तकनीकी   िकाि िं   से   दूर   सघन   वन   के्षत्ो ं  में   अपना   िीवन   यापन   करने   वाले   लोग ,  िहां   समाि   में  
 मजहला - पुरुष   का   सामंिस्य   आिुजनक   कहे   िाने   वाले   समाि   से   कही ं  शे्रष्ठ   प्रतीत   होता   है।9

   इस   समाि  
 में   मजहलाएं   पाररवाररक   कायों   से   लेकर   आजथतक   गजतजवजियो ं  में   भी   पुरुष   का   साथ   एक   कदम   आगे  
 बढ़कर   देती   हैं।   यह   िनिाजत ,  समाि   में   मजहलाओ ं  के   मूलभूत   अजिकारो ं  को   उन्हें   देने   की   स्वीकृजत  
 प्रदान   करती   है ,  िो   आिुजनक   कहे   िाने   वाले   समाि   से   कही ं  ज्यादा   शे्रष्ठ   है।   अपने   वर   का   ियन  
 खुद   करना ,  जविवा   जववाह   की   स्वतंत्ता ,  पाररवाररक   कायों   में   पूणत   सहयोग   इसका   प्रत्यक्ष   उदाहरण   है।  
 मध्यप्रदेश   राज्य   के   झाबुआ   जिले   और   उसके   आसपास   पाई   िाने   वाली   भील   िनिाजत   वगत   की   मजहलाओ ं 
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 के   सामाजिक   व   आजथतक   पक्ष   को   उद्घृत   करते   हुए   उन्हें   वततमान   की   आिुजनक   उन्नत ,  आजथतक   व  
 शैक्षजणक   रूप   से   संपन्न   िारा   में   लाने   के   जलए   जकए   िाने   वाले   उपाय   व   साथतक   प्रयास   ही   इस   शोि  
 का   प्रमुख   उदे्दश्य   है ,  जिससे   उनकी   पूरा   संसृ्कजत   के   संरक्षण   के   साथ   ही   उनकी   हस्त   कला   को  
 व्यावसाजयक   स्तर   प्राप्त   हो   सके।10 

समाज   व्यवथथा   मानव   जीवन   की   र्र्चरोंतर   और   शाश्वत   आधारर्शला   है।   बिैर   समाज   व्यवथथा   के   हम  

 सुसोंसृ्कत   और   सभ्य   समाज   की   कल्पना   ही   नही ों   कर   सकते   हैं।   व्यवथथा   का   आशय   एक   सोंरर्चना  
 के   अोंतिित   एकार्धक   र्नमािणक   इकाइय ों   या   तत्व ों   की   उस   र्नर्श्चत   प्रर्तमानात्मक   सम्बद्धता   से   है ,  ज   
 र्क   एक   प्रकायाित्मक   सोंबोंध   के   आधार   पर   उन   इकाइय ों   क    एक   सूत्   में   बाोंधती   है   तथा   उन्हें  
 र्क्रयाशील   व   िर्तशील   करती   है।11

 

माशिल   ज न्स   ने   व्यवथथा   के   सोंबोंध   में   र्लखा   है   र्क   सामार्जक   व्यवथथा   वह   स्त्रथथर्त   है ,  र्जनमें   र्क  

 समाज   की   र्वर्भन्न   र्क्रयाशील   इकाइयाों   आपस   में   तथा   समग्र   समाज   के   साथ   एक   अपूणि   ढोंि   से  

 सोंबोंर्धत   ह ती   है।   मानवीय   समाज   की   व्यवथथा   मर्हला   और   पुरुष   द    धुररय ों   पर   र्िकी   ह ती  
 है ,  र्जसके   बीर्च   बनने   वाले   सामोंजस्य   से   ही   पररवार   सोंतुर्लत   प्रिर्त   की   ओर   िर्तमान   ह ता   है।  
 इनमें   से   र्कसी   क    भी   अनदेखा   र्कया   जाए   त    सामार्जक   व्यवथथा   अस्त्रथथर   सी   प्रतीत   ह ती   है।12

 

आर्दकाल   से   ही   भारतीय   समाज   पुरुष   प्रधान   रहा   है ,   र्जसके   बाद   भी   मर्हलाओों   ने   अपनी   पहर्चान  

 हर   युि   में   बनाई   है   और   अपनी   उपस्त्रथथर्त   का   आभास   कराया   है।   वैर्दक   युि ों   में   अपाला   घ ष  

 जैसी   र्वदुर्षय ों   ने   अपने   आप   क    अमृत्व   प्रदान   र्कया।   तद परान्त   िौतमी   पुत्   सातकणी   ने   अपने   नाम  

 के   आिे   माता   का   नाम   ज ड़कर   मातृ   पूजा   का   सोंकेत   र्दया   है।   र्शवाजी   क    इतना   सिल   व्यस्त्रक्तत्व  

 प्रदान   करने   में   उनकी   माता   जीजाबाई   का   अहम   य िदान   है।13
 

आज   तकनीकी   युि   और   इस   आधुर्नक   समाज   में   जहाों   एक   ओर   मर्हलाएों    पुरुष   के   साथ   कों धे   से   कों धा  
 र्मलाकर   अपनी   पहर्चान   बनाने   में   सिल   रही   हैं   वही ों   दूसरी   ओर   मध्यभारत   र्जसे   जनजार्तय ों   का   घर  

 भी   कहा   जाता   है ,  र्जसमें   मर्हलाओों   का   अपना   र्वर्शष्ट्   थथान   है।   अोंत :  प्रसु्तत   श धपत्   में   भील   समाज  

 में   मर्हलाओों   की   स्त्रथथर्त   और   उनकी   समस्याओों   के   र्लए   सकारात्मक   सुझाव ों   क    प्रसु्तत   र्कया   िया   है। 
झाबुआ   र्जले   में   र्नवासरत   ग्राम ों   में   भीली   जनजार्त   के   अलावा   अन्य   जनजार्तयाों   भी   र्नवास   करती   हैं।   इनके   र्लए   

घर   प्राय :  रैन - बसेरा   ही   ह ता   है।   र्दन   में   उनकी   अर्धकाोंश   र्क्रयाएों    प्राय :  घर   के   बाहर   ही   सम्पन्न   ह ती   है।   घास - 

िूस   द्वारा   बनाए   िए   मकान ों   की   छत   ढालू   ह ती   है।   समय - समय   पर   घर   की   दीवार ों   क    ि बर   या   रू्चने   से   प ता   
जाता   है।   घर   के   आोंिन   में   मकान   से   सिाकर   एक   ओर   पशुओों   क    रखने   का   थथान   ह ता   है।   सोंपूणि   घर   के   

र्क्रयाकलाप   मर्हलाओों   द्वारा   ही   सोंभाले   जाते   हैं।   स्त्रियाों   घाघरा   र्च ली   और   रु्चोंदड़ी   या   साड़ी   प लका   पहनती   है।   

आभूषण ों   में   मुख्यत :  हाथ ों   में   रू्चड़ी ,  नाक   में   नाथड़ी - काोंिा ,  पायल ,  वाकला ,  रु्चड़ा ,  पैर   में   र्बर्छया ,  कमर   में   
करदौना   आर्द   अनेक   आभूषण   पहनती   हैं।   िुदना   िुदवाना   इनका   प्रमुख   आभूषण   माना   जाता   है।   िुदना   ऐसा   
अलोंकरण   है   ज    र्क   र्बना   र्कसी   अर्तररक्त   भार   के   दैर्नक   जीवन   में   भी   व्यस्त्रक्त   क    सजा - सोंवरा   बनाए   रखता   
है।14 

िेहों ,   मक्का ,  बाजरा ,  दाल ,  र्चावल   वही ों   माोंसाहार   में   बकरा ,   मुिाि ,  भेड़ ,  मछली   और   र्वर्भन्न   प्रकार   के   पर्क्षय ों   का   
माोंस   खाया   जाता   है।   अभाव   में   जीवन   यापन   करने   वाले   जनजार्तय   मर्हलाएों    िेहों   क    म िा   पीसकर   शक्कर   या   
िुड़   के   साथ   पानी   डालकर   पकाती   हैं।   यहाों   र्ववाह   में   शराब   अर्नवायि   ह ती   है।   मर्हलाएों    त्य हार   पर   खुशी   से   

शराब   का   सेवन   कर   झमूती   हैं।   ये   मर्हलाएों    धूम्रपान   की   भी   शौर्कन   ह ती   हैं।   तम्बाकू   क    र्र्चलम   और   हुके्क   में   
भरकर   पीने   का   प्रर्चलन   भी   इन   मर्हलाओों   में   देखने   क    र्मलता   है।   अर्तर्थ   क    बीड़ी   र्पलाना   आर्तथ्य   का   सूर्चक   

है।15 

भील   मर्हलाएों    अत्योंत   श्रम   करने   वाली   ह ती   हैं।   ये   कृर्ष   कायि   में   पुरुष ों   का   हाथ   बिाती   हैं।   पशुओों   क   
 जोंिल   में   जाकर   र्चराना   व   दूध   दुहना   इनके   दैर्नक   कायि   है।   मजदूरी   करना   कों डे  ( उपले )   बेर्चना ,  जोंिल ों  
 में   र िी   बाोंधकर   ले   जाना ,  रु्चल्हा   जलाने   के   र्लए   लकर्ड़याों   इक्ट्ठी   करना   आर्द   कायि   मर्हलाएों    ही   करती  
 हैं।   इनकी   आर्थिक   स्त्रथथर्त   अत्योंत   ही   कमज र   ह ती   है।   पुरुष ों   के   साथ   भील   स्त्रियाों   कों धे   से   कों धा  
 र्मलाकर   काम   करती   हैं ,  उनका   यही   श्रम   उनकी   आर्थिक   स्त्रथथर्त   क    सुदृढ़   करता   है।   र्चाहे   र्कतना   ही  
 सभ्य   समाज   ह    मर्हलाओों   क    नौकरी   करने   का   अर्धकार   से्वच्छा   से   नही ों   देता   र्कनु्त   भील   समाज   में  
 यह   कुरीर्त   देखने   क    नही ों   र्मलती   और   मर्हलाएों    स्वतोंत्   रूप   से   काम   करती   हैं।16 
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पररणाम 

जन्म 

लड़की   के   जन्म   के   समय   लड़के   की   अपेक्षा   ज्यादा   खुर्शयाों   मनाई   जाती   हैं।   इन्हें   आर्थिक   सुरक्षा   का   प्रतीक   

समझा   जाता   है।   परोंपराित   रूप   से   इस   समुदाय   में   लड़र्कय ों   की   अर्धक   सोंख्या   पररवार   की   उच्च   स्त्रथथर्त   की   
प्रतीक   समझी   जाती   है।   जन्म   के   उपराोंत   खूब   िाना   बजाना   र्कया   जाता   है   और   सामूर्हक   दावत   दी   जाती   है।   

ईश्वर   का   आशीवािद   समझकर   धन्यवाद   र्दया   जाता   है   व   पूजा   अर्चिना   की   जाती   है।17 

र्ववाह 

बार्लकाओों   क    र्ववाह   के   पूवि   अपना   जीवनसाथी   स्वयों   रु्चनने   का   अर्धकार   र्दया   जाता   है।   इस   जनजार्त   में   
बार्लकाओों   का   र्ववाह   12  से   15  साल   की   उम्र   में   कर   र्दया   जाता   है।   वही ों   वधू   मूल्   र्ववाह   में   अर्नवायि   ह ता   
है।   वधू   मूल्   वह   रार्श   ह ती   है   ज    र्ववाह   के   समय   वर   पक्ष   द्वारा   वधू   के   अर्भभावक ों   क    दी   जाती   है।   वधू   

मूल्   क    इस   जनजार्त   में   दापा   कहते   हैं।   कुछ   ल ि   इसे   देज   भी   कहते   हैं।   वधू   पक्ष   अपनी   से्वच्छानुसार   वर   

पक्ष   क    दायजा   देता   है।   भील   जानजार्त   में   र्वधवाओों   और   पररत्यक्ताओों   क    पुनर्विवाह   करने   की   अनुमर्त   प्राप्त   

है।   प्रर्सद्ध   भि ररया   पवि   अपनी   पसोंद   का   लड़का   ढूोंढने   का   सबसे   अच्छा   माध्यम   है।   अत :  यह   कहना   िलत   न   

ह िा   र्क   पररणय   के   पररपे्रक्ष्य   में   भि ररया   हाि   भील   आर्दवासी   सोंसृ्कर्त   की   र्वर्शष्ट्ता   है   और   यह   अन्य   समाज ों   
की   तुलना   में   खुली   मानर्सकता   का   प्रतीक   भी   है।18 

मृतु्य 

भील   जनजार्त   में   मृतु्य   के   समय   पुरुष ों   और   मर्हलाओों   का   एक   ही   रीर्त   से   दाह   सोंस्कार   र्कया   जाता   है।   इनमें   
शव   क    जलाया   जाता   है।   रे्चर्चक   अथवा   र्कसी   सोंक्रामक   र ि   से   मृतु्य   ह ने   पर   प्राय :  मृतक   क    दिनाया   जाता   
है।   मृतु्य   की   सूर्चना   र्वर्शष्ट्   ताल   में   ढ ल   बजाकर   दी   जाती   है।   दाह   सोंस्कार   की   रीत   वही   है   ज    र्क   अन्य   

समाज   में   प्रर्चर्लत   है। 

धार्मिक   जीवन 

भील   मर्हलाएों    अत्योंत   धार्मिक   प्रवृर्त्त   की   ह ती   हैं।   र्शर्क्षत   न   ह ने   के   कारण   इनमें   रूर्ढ़वार्दता   देखने   क    र्मलती   
है।   घर   पररवार   की   सुख   समृस्त्रद्ध   के   र्लए   या   बीमारी   से   र्नजात   पाने   के   र्लए   ये   मर्हलाएों    कर्िन   से   कर्िन   तप   

करने   क    तैयार   ह    जाती   हैं।   आज   भी   ये   मर्हलाएों    समस्त   उपवास ों   क    र्वर्ध   र्वधान   से   करती   हैं।19 

ल क   कलाएों  

नृत्य   िीत   नौिोंर्कया   इस   समाज   के   अर्भन्न   पहलू   हैं ,  र्जनमें   मर्हलाएों    बढ़ - र्चढ़कर   र्हस्सा   लेती   हैं।   जैसे   वारया   नृत्य 

,  नेजा   नृत्य ,  मवरी   नृत्य ,  भूड़ा   नृत्य ,  यावजा   िीत ,  डावण   िीत ,  लावणी   िीत ,  र्भत्ती   ल क   र्र्चत्कला ,  अल्पना ,  िाोंिना   
एवों   अन्य   अनेक   कलाएों    हैं।   हाथ   से   बनाए   जाने   वाले   आभूषण ,  र्मठी   के   बतिन   र्पथौरा   अन्य   आकषिक   सजाने   

वाली   वसु्तएों    एकाएक   आकर्षिक   करती   हैं।   अत :  मर्हलाएों    इन   सबक    बनाने   में   पारोंित   ह ती   हैं   और   कई   मर्हलाएों    
त    इन   हस्तर्शल्प ों   का   उपय ि   व्यवसाय   के   रूप   में   भी   करती   हैं। 

र्शक्षण 

भील   मर्हलाओों   की   र्शक्षा   का   स्तर   कािी   कम   है।   आज   इसी   स्तर   के   पररणाम   स्वरूप   हमें   रूर्ढ़वार्दता   और   

अस्वस्थ्यता   देखने   क    र्मलती   है।   जािरुकता   की   कमी   व   मृतु्यदर   में   बढ़ तरी   का   एकमात्   कारण   अर्शक्षा   ही   है। 

पररवतिन   

बाह्य   सोंपकि  ,  र्शक्षण ,  सोंर्चार   तथा   यातायात   के   साधन ों   के   कारण   बाह्य   दुर्नया   के   प्रभाव   में   ये   मर्हलाएों    तेजी   से   

आ   रही   हैं।   इनके   रहन   सहन ,  वि   र्वन्यास ,  खानपान ,  र्शक्षण ,  कृर्ष   आर्द   के   के्षत् ों   में   कािी   पररवतिन   आया   है।   

परोंपराित   ल क   कलाएों  ,  रीर्त - ररवाज   धीरे - धीरे   लुप्त   ह ते   जा   रहे   हैं।   िलस्वरुप   सोंसृ्कर्त   का   क्षरण   ह    रहा   है।20 
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समस्याएों    

भील   समाज   में   मर्हलाएों    पररवार   के   सभी   महत्वपूणि   उत्तरदार्यत्व ों   का   र्नविहन   सुर्चारू   रुप   से   करती   हैं।   जीवन   की   
हर   डिर   पर   पुरुष ों   के   साथ   कों धे   से   कों धा   र्मलाकर   र्चलती   हैं   परों तु   र्िर   भी   वह   पुरुष ों   की   दासी   ही   मानी   
जाती   हैं।   आज   भी   पररवार ों   में   मर्हलाओों   की   स्त्रथथर्त   र्नम्नतर   बनी   हुई   है।   आज   भी   उसे   पुरुष   की   अवमानना   
झेलनी   पड़ती   है।   सरकार   द्वारा   र्चलाई   जा   रही ों   अनेक   य जनाओों   र्जसका   उदे्श्य   मर्हलाओों   के   जीवनस्तर   में   सुधार   

करना   ह ता   है ,  के   बावजूद   मर्हलाओों   में   जािरुकता   की   कमी   है।   र्शर्क्षत   न   ह ने   के   कारण   वे   अपने   अर्धकार ों   
से   अवित   नही ों   ह    पाती ों।   इनके   जीवनस्तर   में   सुधार   के   र्लए   अनेक   एनजीओ   र्चलाए   जा   रहे   हैं।   ज र्क   सुधार   के   

नाम   पर   सरकार   से   व्यापक   धन   त    ले   लेते   हैं   लेर्कन   इन   य जनाओों   का   उर्र्चत   र्क्रयान्वयन   नही ों   कर   पाते।   

बेर जिारी   और   आर्थिक   तोंिी   के   साथ - साथ   र्शशु   मृतु्य   पर   उर्र्चत   र्नयोंत्ण   न   ह    पाना   भी   एक   र्वकि   समस्या   है।      

आर्दवासी   मर्हलाओों   क    ध्यान   में   रखकर   उनकी   वतिमान   स्त्रथथर्त   क    सोंवारने   के   र्लए   अनेक   य जनाओों   का   
र्क्रयान्वयन   र्कया   जा   रहा   है।   उनकी   सामार्जक   स्त्रथथर्त   पर   अनेक   र्वद्वान ों   द्वारा   श ध   भी   र्कए   जा   रु्चके   हैं।   अनेक   

समाजसेवी   सोंथथाएों    इनके   स्तर   क    सुधारने   का   प्रयास   कर   रही   हैं।   र्िर   भी   हमारे   सामने   अपेर्क्षत   पररणाम   नही ों   
आ   पा   रहे   हैं ,  आस्त्रखर   क् ों21 

हनष्कर्श 

भीली   मर्हलाओों   की   वतिमान   सामार्जक   स्त्रथथर्त   क    सुदृढ़   बनाने   के   र्लए   और   उनके   अपेर्क्षत   र्वकास   के  

 र्लए   हमें   थथानीय   स्तर   पर   प्रयास   करने   र्चार्हए।   मैंने   अपने   श ध   के   दौरान   उनकी   समस्याओों   से   र्नजात  

 र्दलाने   के   र्लए   कुछ   उपाय   सुझाए   हैं।   जैसे -  बार्लका   र्शक्षा   के   र्लए   अर्भभावक ों   क    जािरूक   र्कया  
 जाए।   शासन   द्वारा   प्रते्यक   स्तर   पर   र्शक्षा   हेतु   जािरुकता   अर्भयान   र्चलाए   जाएों ।   आोंिनवाड़ी   क    प्राथर्मक  

 र्शक्षा   के   समाोंतर   ही   रखा   जाए ,  अथाित   अर्धक   से   अर्धक   सोंख्या   में   बार्लकाओों   क    आोंिनवाड़ी   भेजा  
 जाए।   मर्हलाओों   क    घर   में   ही   थथायी   स्तर   पर   र जिार   र्दलवाने   के   र्लए   पोंरपराित   उद्य ि ों   क    थथायी  
 बाजार   र्दया   जाए।   र्जससे   यह   मर्हलाएों    हस्त  र्शल्प   बनाकर   सीधे   व्यापार   कर   सकें ।   स्वास्थ्य   आर्द   के  

 परीक्षण   हेतु   प्राथर्मक   स्वास्थ्य   कें द्र   पर   मर्हला   र्र्चर्कत्सक   की   र्नयुस्त्रक्त   की   जानी   र्चार्हए।   वही ों   उनके   द्वारा  
 ग्रामीण   इलाक ों   में   र्शर्वर   लिाकर   मर्हलाओों   के   स्वास्थ्य   का   परीक्षण   र्कया   जाना   र्चार्हए।   कुप षण   और  

 र्शशु   मृतु्यदर   क    कम   करने   के   र्लए   र्नयर्मत   रूप   से   स्वास्थ्य   की   जाोंर्च   ह नी   र्चार्हए।   उन्ही ों   मर्हलाओों  
 में   से   र्कसी   एक   क  ,  ज र्क   र्शर्क्षत   ह  ,  पाररश्रर्मक   देकर   र्नयुक्त   र्कया   जाना   र्चार्हए।   ज र्क   समय -

 समय   पर   जाोंर्च   व   य जनाओों   की   जानकारी   से   मर्हलाओों   क    अवित   करा   सके।   साथ   ही   एनजीओ   की  
 सहायता   से   कायि   का   र्नरीक्षण   भी   कराया   जाना   र्चार्हए।   ऐसी   व्यवथथाएों    इन   मर्हलाओों   के   र्लए   की   जानी  
 र्चार्हए। 20 

र्नष्कषि   के   रुप   में   हम   यह   कह   सकते   हैं   र्क   आधुर्नक   व   पढ़े   र्लखे   समाज   की   तुलना   में   भीली  
 जनजाती   की   मर्हलाओों   की   स्त्रथथर्त   अर्धकार ों   के   सोंदभि   में   ज्यादा   अच्छी   है।   इन्हें   स्वयों   का   वर   रु्चनना , 
 र्वधवा   पररत्यक्ता ,  र्ववाह   कायि   करने   की   स्वतोंत्ता   आर्द   अर्धकार   प्राप्त   हैं।   वही ों   दूसरी   ओर   अर्शक्षा  
 इनके   र्लए   बड़ा   अर्भशाप   बनता   जा   रहा   है।   इस   कारण   इनकी   आर्थिक   स्त्रथथर्त   सुदृढ़   नही ों   ह    पा   रही  
 है।   मेरे   श ध   का   यही   उदे्श्य   है   र्क   सरकार   द्वारा   र्चलाई   जा   रही   य जनाओों   व   एनजीओ   का   र्क्रयान्वयन  

 सुर्चारु   रुप   से   ह ।   र्जससे   अपेक्षाकृत   पररणाम   सामने   लाए   जा   सकें ।   ऐसे   श ध   र्कए   जाएों    र्जनके  

 उपय िी   पररणाम   के   साथ   उनके   समस्याओों   के   र्नराकरण   हेतु   क ई   भी   कायि   र्नष्पक्षता   से   र्कया   जाए   व  

 पररणाम   सुधार   परख   ह ।   र्जससे   इनके   जीवन   स्तर   क    सुधारा   जा   सके। 21 
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